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Das Ziel von ,,Chancen fiir Alleinerziehende“ ist die

stufenweise und nachhaltige Integration von

alleinerziehenden Frauen und Mannern zwischen

18 und 45 Jahren in (Teilzeit-) Arbeit oder (Teilzeit-)

Ausbildung.

Teilnahmevoraussetzungen:

e Alleinerziehend

¢ Nicht erwerbstatig/nicht in Ausbildung oder
Minijob

e SGB ll-Leistungsbezug

Alleinerziehende Mutter und Vater haben
aufgrund ihrer Lebenssituation vielfaltige
Aufgaben und Probleme zu meistern.

Das ist nicht immer einfach...

Sie mochten

e personliche, familiare und berufliche Her-

ausforderungen aktiv meistern?
e |hre Starken erkennen?

e ein selbstbestimmtes, unabhangiges
Leben fiihren?

e |hr personliches und familidres Umfeld

gesund und aktiv gestalten?
e |hre beruflichen Chancen verbessern?

e sich mit Gleichgesinnten austauschen

und lhr eigenes Netzwerk ausbauen?

e Informationen, Anregungen und Ideen zu

verschiedenen Alltagsthemen erhalten?

Wir unterstiitzen Sie und
freuen uns auf

lhre Teilnahme!

Unser Ansatz ist die individuelle Beratung, die
sich nach lhrer personlichen Situation und den
aktuellen Besonderheiten in Ihrem Leben richtet.
Das bieten wir an:

e Gemeinsame Erarbeitung lhrer persénlichen
und beruflichen Ziele in regelmaRigen
Einzelgesprachen

e Organisatorische Unterstitzung und
inhaltliche Beratung zur individuellen
Kinderbetreuungssituation

e  Kontaktherstellung und Begleitung zu
sozialen Einrichtungen und Beratungsstellen
(z. B. Erziehungs- und Schuldnerberatung,
allgemeine Familienhilfe)

e  Gruppenangebote und Workshops zu
verschiedenen Themen wie Gesundheit,
Erziehung, beruflicher (Wieder-) Einstieg,
finanzielle Unterstitzungsmoglichkeiten usw.

e Berufliche Orientierung und Integration
durch begleitete Praktika und Betriebsbesu-
che

e Weitere unterstiitzende Angebote
(z. B. Spielenachmittage mit Kindern,

gemeinsames Frihstick)



